Epi-Notiz:

Erste gemeldete Gastroenteritis-Ausbriiche
durch Noroviren im Winter 2007/08

Dem Bundesamt fir Gesundheit
(BAG) wurde gemeldet, dass in ei-
nem Pflegeheim im Kanton Grau-
binden seit dem 1. 11. 07 gehauft
Falle von akuter Gastroenteritis auf-
treten. Bis zum 8.11. waren 19
Heimbewohner und 12 Pflegende
betroffen. Wenig spéter wurden
auch in einem Altersheim des glei-
chen Orts Erkrankungsfalle beob-
achtet (bis 8. 11. 15 Bewohner, 7
Pflegende). In beiden Institutionen
konnten bei je einem Patienten No-
roviren im Stuhl nachgewiesen wer-
den.

Noroviren (NV, frihere Bezeich-
nung: «Norwalk-like»-Viren) verur-
sachen typischerweise saisonal ge-
haufte Gastroenteritiden (Ublicher-
weise November bis Marz). Die
Symptome sind oft schwallartig ein-
setzendes Erbrechen sowie Durch-
fall, meist ohne Fieber. Die Behand-
lung ist rein symptomatisch und be-
steht im Wesentlichen aus der Zu-
fuhr von genligend Flissigkeit.

NV werden sehr leicht auf fako-
oralem Weg zwischen Personen
Ubertragen (via Erbrochenes, Stuhl),
was Ausbriche in Institutionen wie
Spitdlern und Heimen sehr beglns-
tigt. In den letzten Jahren wurden in
der Schweiz, wie in mehreren an-
deren europaischen Landern, wah-
rend des Winters regelmassig Epi-
demien beobachtet.

UBERWACHUNG

Akute Gastroenteritiden werden seit
dem 31.12.2005 im freiwilligen
Meldesystem «Sentinella» erfasst,
um die saisonale Haufung von NV-
Infektionen frlihzeitig erkennen zu
koénnen. Zurzeit bestehen aber noch
keine Hinweise auf eine NV-Epide-
mie. Ausserdem sind im obligatori-
schen Meldesystem ungewdhnliche
Haufungen von Infektionskrankhei-
ten fUr Arztinnen und Arzte sowie
mikrobiologische Laboratorien mel-
depflichtig. Wir bitten die Arzte und
die Hygieneverantwortlichen von
Spitdlern und Gemeinschaftsein-
richtungen in der aktuellen Situation
um erhohte Aufmerksamkeit und
im Falle von Ausbrichen um Mel-
dung mittels des Formulars fur «Ge-
haufte Falle von Erkrankungen mit
gastrointestinalen Symptomenn». Es
ist auf der Website des BAG verflig-
bar:

http.//www.bag-anw.admin.ch/
infreporting/forms/d/gastro_d.pdf
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Weitere Informationen

Die Broschire «Noroviren — Biologische
Merkmale, Epidemiologie, Klinik, Praven-
tion und Empfehlungen zum Ausbruchs-
Management» steht auf der Website des
BAG zur Verfligung:
http.//www.bag.admin.ch/themen/
medizin/00682/00684/01092/
index.html?lang=de



